
Sveriges förbundskapten i hoppning  
SYLVE SÖDERSTRAND  

kommer till Uppsala 

Kursen genomförs med stöd från SISU Idrottsutbildarna Uppland.  

 
Sylve har som svensk landslagskapten under åren 2000-2004 coachat det 
svenska hopplandslaget till flera internationella framgångar, t ex EM-silver i 

Holland 2001, VM-silver i lag Jerez 2002 och OS-silver i lag Aten 2004. Sylve 
har också varit delaktig i SM-framgångar för flera klubbar.  

Ta chansen att lyssna och ta del av Sylves erfarenheter i att coacha lag och 
ekipage på alla nivåer. Sylve berättar bland annat om hur man ska få fram det 
bästa ur varje ekipage och hur man bygger upp ett lag med självförtroende och 
lagkänsla. Sylve ger även tips till föräldrar, lagledare och tränare hur man 
coachar barn och ungdomar. 
 
Vilka kan delta: Ryttare från alla discipliner, lagledare, lagdeltagare, föräldrar, 
ridlärare och tränare 
 
Tid: Måndag den 21 februari kl 18.00 – 21.00 
 
Plats: Föreläsningssalen Klinikcentrum, SLU Ultuna, ingång från 
smådjursentrén. 
 
Pris: Förköp, enligt nedan, senast 14 februari, junior (tom 18år) 100 kr, senior 
150 kr. Avgiften faktureras. Biljett kan även köpas i entrén och kostar då för 
junior 150 kr och senior 200kr. 
 
Anmälan: sker via anmälningsformulär som finns på distriktets hemsida, 
http://www3.ridsport.se/Distriktssajter/Uppland/Utbildning/Anmalningutbildning/  
 
  
 
Frågor: distrikt@uppland.ridsport.se eller urf.hopp@gmail.com eller ring  
018-444 04 60.


Önskar hoppkommittén i Uppland 


